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El maíz es un componente esencial de la identi-
dad cultural y alimentaria de México. A lo largo 
del territorio nacional existen numerosas varie-
dades nativas, muchas de ellas estrechamente 
vinculadas a prácticas culturales y rituales. Entre 
estas destaca el maíz ajo o maíz tunicado (Zea 
mays var. tunicata), una variedad poco común 
caracterizada porque cada uno de sus granos se 
encuentra cubierto por una gluma con aparien-
cia foliar, resultado de una mutación genética do-
minante. A diferencia de otros maíces criollos, el 
maíz ajo no posee un uso culinario o comercial, 
lo que lo convierte en una rareza agrícola. No 
obstante, su permanencia a lo largo del tiempo 
ha sido posible gracias a su profundo valor sim-
bólico y ritual en comunidades indígenas, como 
la de San Juan Ixtenco, en el estado de Tlaxcala. 
Actualmente, esta variedad se enfrenta a diver-
sos riesgos, entre ellos la pérdida de agricultores 
tradicionales, la migración de las nuevas gene-
raciones y el reemplazo por maíces híbridos. En 
este artículo se revisan las características mor-
fológicas, genéticas y culturales del maíz ajo, así 
como los principales desafíos para su conserva-
ción, destacando su relevancia como patrimonio 
biocultural de México.  

Palabras clave: Identidad cultural, Maíz nativo, 
Maíz tunicado, Conservación

Maize is an essential component of Mexican cultural and food identity. 
Throughout the country, numerous native maize varieties persist, many 
of which are closely linked to cultural and ritual practices. Among them, 
ajo or tunicated maize (Zea mays var. tunicata) stands out as an uncom-
mon variety characterized by each kernel being individually enclosed by 
a leaf-like glume, a trait caused by a dominant genetic mutation. Unlike 
other native maize landraces, tunicated maize has no culinary or com-
mercial use, which makes it an agricultural curiosity. Nevertheless, its sur-
vival over time has been largely due to its symbolic and ritual significance 
in indigenous communities, such as San Juan Ixtenco in the state of Tlax-
cala, Mexico. Currently, this maize variety faces several threats, including 
the loss of traditional farmers, migration of younger generations, and 
replacement by hybrid maize varieties. This article reviews the morpho-
logical, genetic, and cultural characteristics of tunicated maize, as well 
as the main challenges associated with its conservation, highlighting its 
importance as part of Mexico’s biocultural heritage.
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EL MAÍZ MÁS ALLÁ DE 
LA ALIMENTACIÓN: 
DIVERSIDAD Y 
SIGNIFICADO CULTURAL
El maíz es mucho más que un cultivo en México: 
es un símbolo profundamente arraigado en la his-
toria, la cultura y la vida cotidiana del país. El maíz 
es ese grano sagrado que de manera silenciosa 
mejora cada recoveco de nuestra cocina (Fernán-
dez-Suárez et al., 2013). Desde tiempos prehispá-
nicos, esta planta ha acompañado el desarrollo 
de las civilizaciones mesoamericanas y, hasta la 
actualidad, continúa siendo la base de la alimen-
tación mexicana. No hay mexicano que, al salir del 
país, no añore preparaciones tradicionales como 
los tacos, las enchiladas, los chilaquiles, el vasolote 
—denominación utilizada en Morelia, Michoacán, 
para el elote cocido servido en vaso—, así como 
muchas otras expresiones de la gastronomía ba-
sada en el maíz.

Además de su importancia alimentaria, el maíz 
presenta una extraordinaria diversidad genética y 
morfológica, reflejada en la gran cantidad de ra-
zas y variedades nativas que se cultivan a lo largo 
del territorio mexicano. Muchas de estas varieda-
des criollas han sido seleccionadas y conservadas 
por generaciones de agricultores, no solo por sus 
características agronómicas, sino también por su 
valor cultural, simbólico y ritual. Esta diversidad 
constituye un patrimonio biocultural que vincula 
el conocimiento tradicional con la biodiversidad 
agrícola.

Dentro de este amplio abanico de maíces nativos 
existen variedades cuyo valor no radica en su pro-
ductividad ni en su uso culinario, sino en su signi-
ficado cultural. Tal es el caso del maíz ajo o maíz 
tunicado (Zea mays var. tunicata), una variedad 
poco común que se distingue por una morfolo-
gía singular y una historia estrechamente ligada 
a prácticas rituales y cosmovisiones indígenas. 
A pesar de carecer de un uso comercial, el maíz 
tunicado ha logrado persistir hasta nuestros días 
gracias al papel que desempeña en comunidades 
específicas.
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Hablar del maíz en México implica necesariamen-
te hablar de identidad, historia y pertenencia. Des-
de su domesticación a partir del teocintle, el maíz 
se convirtió en el eje central de la alimentación y 
la cosmovisión de los pueblos mesoamericanos 
(Goodman et al 1988). Esta relación trascendió lo 
meramente productivo y dio lugar a un profundo 
vínculo simbólico que se refleja en mitos de ori-
gen, rituales agrícolas y prácticas comunitarias 
que aún persisten en diversas regiones del país.

A lo largo del tiempo, las comunidades campesi-
nas e indígenas han desarrollado y conservado 
una amplia diversidad de maíces nativos, adapta-
dos a condiciones ambientales específicas y a ne-
cesidades culturales particulares. Estas varieda-
des no solo representan una fuente de alimento, 
sino también un reservorio de conocimiento tradi-
cional transmitido de generación en generación. 
El color del grano, la forma de la mazorca y el uso 
específico de cada variedad responden a criterios 
culturales tan importantes como los agronómicos 
(Fernández-Suárez et al. 2013).

En muchas regiones de México, ciertos maíces es-
tán destinados a preparaciones específicas, como 
los granos blancos de gran tamaño utilizados 
para el pozole, los maíces morados empleados 
en la elaboración de atoles y tortillas, o aquellos 
destinados a dulces tradicionales de origen pre-
hispánico. Estos usos diferenciados reflejan una 
relación íntima entre la diversidad del maíz y la 
diversidad cultural del país, donde cada variedad 
cumple una función particular dentro del con-
texto social y simbólico de la comunidad (Gueva-
ra-Hernández et al. 2019).
 
En este sentido, la conservación de los maíces 
nativos no puede entenderse únicamente desde 
una perspectiva agrícola o productiva. Se trata 
también de preservar prácticas culturales, sabe-
res ancestrales y formas de vida estrechamente 
ligadas al cultivo del maíz. La pérdida de estas va-
riedades implicaría no solo una disminución de la 
diversidad genética, sino también un empobreci-
miento del patrimonio cultural de México.

	EL MAÍZ Y SU PAPEL EN LA IDENTIDAD 
CULTURAL MEXICANA

Entre la gran diversidad de maíces nativos pre-
sentes en México, el maíz ajo o maíz tunicado 
(Zea mays var. Tunicata) destaca por poseer una 
morfología inusual que lo diferencia claramen-
te del resto de las variedades cultivadas (Rivie-
ra-Hernández et al. 2024). Esta característica 
particular ha despertado el interés tanto de in-
vestigadores como de personas ajenas al ámbito 
académico, al tratarse de una forma de maíz que 
rompe con la imagen convencional de la mazor-
ca conocida por la mayoría de la población. 

MAÍZ AJO:
UNA RAREZA ANCESTRAL
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Figura 1. 
Comparación de una 
mazorca de maíz 
comercial (H) y una 
de maíz ajo (I). Las 
imágenes se tomaron 
del trabajo de Hang J. J. 
et al., (2012)

Figura 2. CVariantes del maíz ajo o tunicado exhibidas en la casa del maíz. Las imágenes se 
tomaron en la casa del maíz localizada en San Juan Evangelista, Tlajomulco de Zúñiga, Jalisco, propiedad 
del activista Ezequiel Cárdenas Rodríguez.

La principal característica del maíz ajo es que 
cada uno de sus granos se encuentra cubierto 
de manera individual por una estructura similar 
a una hoja, conocida como gluma (Imagen 1). 
Estas glumas envuelven completamente al gra-
no, dándole a la mazorca una apariencia pecu-
liar que recuerda a una túnica o a la estructura 
que recubre los dientes de una cabeza de ajo, de 
donde derivan sus nombres comunes (Imagen 
2). Esta morfología se suma a la cobertura exter-
na de totomoxtle, presente en la mayoría de las 
variedades de maíz, lo que hace que la mazor-
ca del maíz tunicado resulte aún más distintiva 
(Sangermán-Jarquín et al. 2018).

Antes de comprender el origen genético de esta 
característica, el maíz tunicado fue considerado 
durante algún tiempo como un posible ancestro 
del maíz cultivado. Esta hipótesis surgió debido 
a su apariencia “primitiva” y a la presencia de es-
tructuras que recuerdan a formas más antiguas 

de las gramíneas. Sin embargo, estudios poste-
riores descartaron esta idea y demostraron que 
el maíz ajo no representa una etapa evolutiva 
previa, sino una variante derivada del maíz do-
mesticado que presenta una mutación específi-
ca responsable de su morfología (Mangelsdorf y 
Reeves 1939).

La singularidad del maíz tunicado no se limita a 
su aspecto visual. La presencia de glumas que 
envuelven individualmente a cada grano dificul-
ta su procesamiento y consumo, lo que explica 
en gran medida la ausencia de un uso culinario 
o comercial de esta variedad. No obstante, esta 
misma característica ha sido clave para su reco-
nocimiento y preservación dentro de ciertos con-
textos culturales, donde su forma excepcional 
adquiere un significado simbólico más allá de su 
utilidad alimentaria (Imagen 3).

3.1.	 Origen y morfología singular
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Figura 3. Ofrenda 
para pedir un 
buen temporal 
para los cultivos. 
La imagen se tomó 
en la casa del maíz 
localizada en San 
Juan Evangelista, 
Tlajomulco de 
Zúñiga, Jalisco, 
propiedad del 
activista Ezequiel 
Cárdenas Rodríguez. 

La morfología distintiva del maíz ajo es el resul-
tado de una alteración genética específica que 
afecta el desarrollo normal de la mazorca. Estu-
dios moleculares han demostrado que esta ca-
racterística está asociada a una mutación domi-
nante en el locus Tunicate1 (Tu1), el cual regula la 
formación de las estructuras florales que poste-
riormente dan origen a los granos de maíz (Han 
et al. 2012).

En condiciones normales, durante el desarrollo 
de la mazorca, las glumas —estructuras protec-
toras presentes en las flores— se reducen consi-
derablemente, permitiendo que los granos que-
den expuestos una vez retirada la hoja externa o 
totomoxtle. En el maíz tunicado, esta reducción 
no ocurre de manera adecuada, lo que provoca 
que las glumas crezcan y envuelvan individual-

mente a cada grano, dando lugar a la apariencia característica de esta va-
riedad.

Desde una perspectiva genética, esta mutación no confiere ventajas agro-
nómicas evidentes, como mayor rendimiento o resistencia a plagas, lo 
que explica por qué el maíz ajo no fue favorecido en procesos de selec-
ción agrícola orientados a la producción (Guzzon et al. 2021). Sin embargo, 
su persistencia sugiere que la selección ejercida por las comunidades que 
lo cultivan no responde únicamente a criterios productivos, sino a valores 
simbólicos, rituales y culturales.

El estudio de la mutación tunicata ha resultado de interés para la biología 
del desarrollo vegetal, ya que permite comprender mejor los mecanismos 
genéticos que controlan la formación de las estructuras reproductivas del 
maíz (Han et al. 2012). Al mismo tiempo, este caso ejemplifica cómo una 
modificación genética que no resulta funcional desde el punto de vista 
agrícola puede adquirir relevancia y significado en contextos culturales es-
pecíficos.

3.2.	 Base genética de la mutación tunicata
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A pesar de no tener un uso alimentario o co-
mercial, el maíz ajo ocupa un lugar significativo 
dentro de la vida cultural y espiritual de algunas 
comunidades indígenas de México. Su cultivo y 
preservación no responden a criterios produc-
tivos, sino a su valor simbólico y ritual, el cual 
ha sido transmitido a lo largo de generaciones. 
Un ejemplo emblemático de esta relación se en-
cuentra en la comunidad de San Juan Ixtenco, en 
el estado de Tlaxcala, donde el maíz tunicado for-
ma parte de prácticas ceremoniales que refuer-
zan la identidad colectiva y el vínculo con la tierra 
(Sangermán-Jarquín et al. 2018).

En estos contextos, el maíz ajo no es concebido 
únicamente como una planta, sino como un ele-
mento cargado de significado que participa en 
rituales asociados a los ciclos agrícolas, la ferti-
lidad y la protección de las cosechas. Su morfo-
logía singular, tan distinta a la de otros maíces, 
contribuye a esta carga simbólica, ya que lo con-
vierte en un objeto visualmente poderoso y fá-
cilmente reconocible dentro de las ceremonias.
La permanencia del maíz tunicado a lo largo de 
la historia resulta aún más notable si se conside-

ra el periodo de la conquista y la colonia. Durante 
estos siglos, muchas prácticas religiosas indíge-
nas fueron perseguidas o sustituidas por rituales 
impuestos por la corona española, lo que pudo 
haber puesto en riesgo la continuidad de cultivos 
asociados a dichas prácticas (Sangermán-Jarquín 
et al. 2018). En este sentido, el hecho de que el 
maíz ajo haya sobrevivido hasta la actualidad su-
giere una resistencia cultural silenciosa, sosteni-
da por comunidades que resguardaron no solo 
la semilla, sino también el significado que esta 
representaba.

En tiempos más recientes, además de las comu-
nidades indígenas, el interés por el maíz ajo ha 
sido retomado por organizaciones y colectivos 
dedicados a la conservación de la diversidad bio-
cultural, así como por agricultores y coleccionis-
tas que reconocen su valor histórico y simbólico. 
Estas iniciativas han contribuido a visibilizar la 
importancia de esta variedad y a generar con-
ciencia sobre la necesidad de preservar maíces 
cuya relevancia trasciende el ámbito productivo 
(García-Martínez et al. 2022).

IMPORTANCIA CULTURAL Y RITUAL 
DEL MAÍZ AJO



enero - abril 2026          Frontera Biotecnológica | N° 33

ISSN: 2448-8461

25

RETOS ACTUALES PARA LA 
CONSERVACIÓN DEL MAÍZ AJO

En la actualidad, el maíz ajo enfrenta diversos de-
safíos que ponen en riesgo su permanencia a lar-
go plazo. Uno de los principales es la reducción 
del número de agricultores que lo cultivan. En 
muchas comunidades indígenas, los guardianes 
de estas semillas son personas de edad avanza-
da, mientras que las generaciones más jóvenes 
migran hacia centros urbanos en busca de opor-
tunidades económicas, lo que limita la transmi-
sión intergeneracional del conocimiento agrícola 
y cultural asociado a esta variedad.

Otro reto importante es el avance de la agricultu-
ra industrial y la expansión de maíces híbridos en 
regiones cercanas a las zonas donde tradicional-
mente se cultiva el maíz tunicado. Estas varieda-
des comerciales, promovidas por su alto rendi-
miento, tienden a desplazar a los maíces nativos 
y, además, pueden favorecer el cruzamiento 
genético, lo que pone en riesgo la integridad de 
las características morfológicas del maíz ajo y 
contribuye a su posible pérdida como variedad 
distintiva (Riviera-Hernández et al. 2024).

A estos factores se suma la falta de reconoci-
miento del valor del maíz ajo fuera de los con-
textos comunitarios donde se conserva. Al no 
tener un uso comercial directo, su importancia 
suele ser subestimada, tanto en políticas agríco-
las como en programas de conservación. Sin em-
bargo, esta visión limitada ignora el papel funda-
mental que desempeñan estas variedades en la 
preservación de la diversidad genética y cultural 
del maíz en México.

Frente a este panorama, la conservación del 
maíz ajo requiere estrategias que integren el 
conocimiento tradicional con enfoques contem-
poráneos de conservación de la biodiversidad. 
El fortalecimiento de iniciativas comunitarias, la 
documentación de prácticas culturales y el reco-
nocimiento del valor biocultural de esta variedad 
son acciones clave para evitar su desaparición y 
asegurar su permanencia como parte del patri-
monio agrícola y cultural del país.
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CONCLUSIONES
El maíz ajo o maíz tunicado representa un ejem-
plo singular de la estrecha relación entre diver-
sidad biológica y diversidad cultural en México. 
A pesar de no poseer un valor productivo o co-
mercial, esta variedad nativa ha logrado mante-
nerse vigente gracias a su profundo significado 
simbólico y ritual en comunidades indígenas que 
han actuado como guardianas de la semilla y del 
conocimiento asociado a su cultivo.

Las características morfológicas y genéticas del 
maíz tunicado, resultado de una mutación domi-
nante, lo distinguen claramente de otras varieda-
des de maíz y han despertado el interés científico 
por comprender los mecanismos que regulan el 
desarrollo de la mazorca. Sin embargo, más allá 
de su relevancia biológica, su importancia radi-
ca en el papel que desempeña como elemento 
identitario y cultural.

Actualmente, el maíz ajo enfrenta amenazas sig-
nificativas derivadas de la pérdida de agriculto-
res tradicionales, la migración de las nuevas ge-
neraciones y el desplazamiento por variedades 
híbridas. Estos factores ponen en riesgo no solo 
la conservación de una variedad específica, sino 
también la continuidad de prácticas culturales 
ancestrales.

La preservación del maíz tunicado requiere re-
conocer su valor como patrimonio biocultural y 
promover estrategias de conservación que inte-
gren el conocimiento tradicional, la investigación 
científica y la participación comunitaria. Docu-
mentar y difundir la importancia de variedades 
como el maíz ajo es un paso fundamental para 
sensibilizar sobre la necesidad de proteger la di-
versidad de los maíces nativos de México.
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