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El maiz nativo (Zea mays L.) es mucho mas que
el alimento basico de México: es un simbolo vivo
de identidad, cultura y resistencia campesina.
Domesticado hace mas de 9000 afios en tierras
mexicanas, hoy se compone de una gran diver-
sidad de razas adaptadas a distintos climas y
suelos y seleccionadas tradicionalmente por sus
colores, formas y sabores Unicos. A pesar de su
importancia cultural y como fuente de alimento
basico, su conservacién se encuentra amenaza-
da por diversos factores como la sustitucion por
hibridos comerciales y transgénicos, el cambio
climatico, la pérdida del relevo generacional por
migracion y la falta de apoyos gubernamentales.
Es necesario unir esfuerzos para contrarrestar
esta situacion; al ser parte de la cultura mexi-
cana, la conservacion de los maices nativos es
responsabilidad comun y las estrategias para su
conservacién deben ser participativas entre las
comunidades, academia y gobierno, con la fina-
lidad de conservar y revitalizar el maiz nativo,
desde bancos de semillas hasta leyes de protec-
cion. Esta revision invita a conocer la historia, la
diversidad y los retos del maiz nativo, asi como
las soluciones que pueden asegurar su futuro en

la mesay en el campo.

Palabras clave: Maiz nativo, diversidad genética,

cambio climatico, migracién.
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Native maize (Zea mays L.) is much more than Mexico's staple food: it
is a living symbol of identity, culture, and farmers' endurance. Domes-
ticated over 9,000 years ago in Mexican soil, today there are dozens of
races adapted to different climates, soils, and traditions, each with uni-
que colors, shapes, and flavors. However, this wealth is under threat due
to various factors that risk erasing a fundamental part of our biocultural
heritage: replacement by commercial and transgenic varieties, climate

change, and the loss of generational continuity due to migration.

To counter this situation, comprehensive strategies involving communi-
ties, scientists, and governments are necessary, from seed banks to pro-
tective laws to conserve and revitalize native maize. This review invites
readers to explore the history, diversity, and challenges of native maize,
as well as the solutions that can secure its future in Mexican homes and
fields.

Keywords: Native maize, genetic diversity, climate change, migration.
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INTRODUCCION

El maiz es el cultivo mas emblematico de México
y constituye un elemento central de la identidad
mexicana por su relevancia a nivel agronémico,
socioeconémico, cultural y, sobre todo, en la
alimentacion (Pérez Ruiz et al., 2024). Desde su
domesticacion (9,000 afios), ha sido objeto de
seleccién y conservacion in situ por comunida-
des indigenas y campesinas. Actualmente, en
México se comercializan hibridos comerciales
que se utilizan en la agricultura industrial; sin
embargo, para el autoconsumo, se cuenta con
una extraordinaria riqueza de razas de maiz
adaptadas a distintos ecosistemas y practicas
agricolas tradicionales (Matsuoka et al., 2002;
Kato et al., 2009).

El maiz nativo, también denominado criollo es
un simbolo de identidad, autonomia y saberes
tradicionales. No obstante, su conservacién ha
enfrentado multiples desafios, desde la expan-

El maiz (Zea mays ssp. mays) es una graminea
"\LX . . 7 .

© que se origind de los teocintles Z. mays ssp.
& mexicana y Z. mays ssp. parviglumis (Matsuoka

et al.,, 2002). El

_ maiz nativo se define
~ como el conjunto de
variedades de maiz que
han resultado del proceso
» de domesticacion, se-
X leccion y adaptacion
continua por parte
de las comunida-

" des de producto-
res. Su diversidad ha
permitido seleccionar
y cultivar maiz en

N diversas condicio-
nes ambientalesy

tipos de suelo, cubriendo
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sién de monocultivos, la introduccién de hibri-
dos y transgénicos, el desuso de las variedades
locales por su baja productividad y competitivi-
dad, y el desinterés de productores tradiciona-
les, hasta la falta de incentivos para la agricultu-
ra tradicional y el impacto del cambio climatico,
acelerando su erosién genética (Caballero-Gar-
cia et al., 2019).

Ante este escenario, para poder salvar el maiz
nativo, es necesario, en principio, comprender
el contexto genético y cultural; segundo, iden-
tificar los riesgos que enfrenta; y tercero, des-
tacar las estrategias de conservacion y rescate
que puedan asegurar su permanencia. El obje-
tivo de esta revisién es recopilar y analizar in-
formacién sobre estos tres aspectos clave, con
la finalidad de contribuir a su reconocimiento,
conservacién y aprovechamiento sostenible.

¢SABES CUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE
MAIZ NATIVO Y MAIZ HIBRIDO?

los gustos y necesidades de los grupos campesi-
nos e indigenas (Kato et al., 2009).

En contraste, el maiz hibrido es producto del me-
joramiento genético moderno, disefiado para
maximizar el rendimiento y la uniformidad bajo
condiciones controladas, como riego, fertiliza-
cion, etc. Debido a su diversidad, el maiz nativo
puede aportar mayor diversidad de compuestos
bioactivos, como antioxidantes, pigmentos y mi-
cronutrientes (Martinez-Martinez et al., 2019),
mientras que los hibridos comerciales estan di-
sefiados en su mayoria para rendimiento (Du-
vick, 2001).
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Las semillas de maiz, se conocen botanicamente
como cariépsides y son pequefios frutos secos.
Dentro de ellos, se encuentran dos estructuras
clave: el germen, a partir del cual se desarrolla-
réd una nueva planta, y el endospermo, que pro-
porcionara nutrientes a la plantula hasta que se
establezca (Kumar et al., 2006).
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El olote funciona como la columna vertebral de EkICanEIe

la mazorca, sosteniendo los granos, permitien-
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do que se desarrollen juntos y en orden. En su
interior hay un tejido esponjoso (parénquima)

. . . Mazorca
crucial para el almacenamiento de nutrientes y

. p
Germen Pedicelo Endospermo

soporte. Finalmente, el anillo lefioso es funda-
mental para el soporte estructural y la conduc-

cién de agua a toda la planta (Figura 1) (Bennet-
zen y Hake, 2009).

Figura 1. Componentes del maiz. A) Mazorca de maiz nativo. B) Olote de
maiz con corte transversal. C) Granos de maiz.

Xilonen
(Diosa del maiz tierno)

Pozole
(Ancho, Bofo, Cacahuacintle)

Totopos Harina
(zapalote chico) (Cacahuacintle, Celaya)

Mientras que el maiz tiene usos diversos, la prin-
cipal razén para cultivarlo es la produccién de
alimentos (Dominguez-Hernandez et al., 2022) (Nal-Tel, Chapalate)

Palomitas

== Centeotl
! ) (Dios del maiz)

= i

como nixtamal, harina, tortillas, totopos, pan,
botanas, papillas, atole, productos al vapor, ce-
reales e inclusive bebidas alcohélicas y no alco-

v

Tlayuda

(Bolita) Pozol y atole
e , . Coricos Tuxpefo, Apachito
holicas (Pérez-Ruiz et al., 2024). Hay una correla- HE P )

(Blando de Sonora)

cién entre la raza de maizy el tipo de preparacion

culinaria, por ejemplo: la raza Bolita es idonea

para elaborar la tortilla “tlayuda”, con la raza Ca- Figura 2. Relevancia cultural del maiz en la que se explora la conexion

cahuacintle se prepara el pozole, mientras que la entre las deidades del maiz en la cosmovisién mexica (Xilonen y Centeotl) y
) P— las variedades nativas utilizadas en la gastronomia mexicana.

raza Blando de Sonora se prefiere para los “cori-

cos” (Fernandez-Suérez et al., 2013).

En cuanto a nuestra identidad cultural, segun
el Popol Vuh, el maiz es el alimento con el que
los dioses crearon a los humanos (Arqueologia
Mexicana s.f.-a). Esta conexion se celebra en di-
versas regiones mediante rituales como la “La

fiesta de la cosecha”, el intercambio de semillas y danzas tradicionales, en
honor a deidades como Centeotl, dios de la mazorca madura, y Xilonen,

diosa de los elotes tiernos (Arqueologia Mexicana s.f.-b). En la Figura 2 se
aprecia la relevancia cultural de los maices nativos.
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DIVERSIDAD DEL MAIzZ NATIVO:
LA RIQUEZA GENETICA DE MEXICO

Como resultado de la domesticacién y seleccidn, se puede observar gran

variedad de maices de colores y formas muy variadas —blancos, rojos,
negros, azules, amarillos, naranjas—, cada uno con caracteristicas Unicas
segun las condiciones ambientales de cada regién y las practicas tradicio-

nales, principalmente en agroecosistemas denominados “sistema milpa
(Prasanna et al., 2012).

3.1. ;Qué son las razas de maiz?

Las razas se denominan por sus caracteristicas fisicas (mazorca, grano), su origen geografico o el
nombre que les dan las comunidades indigenas y mestizas que las cultivan. Aunque una sola raza
puede incluir muchas variedades, esta clasificacién ayuda a organizar y conservar el maiz en bancos
de germoplasma y programas de mejoramiento. Existen cerca de 300 razas de maiz, y en América
Latina, se han descrito 265 (Casiano de la Rosa, 2015).

En México, se han descrito 64 razas; de las cuales, 59 se pueden considerar nativas. Estas se agrupan

a su vez en siete complejos o grupos raciales: conico, sierra de Chihuahua, ocho hileras, chapalote,
tropicales precoces, dentados tropicales y maduracién tardia (Cuadro 1) (CONABIO, 2020).

Grupo racial Raza

Chapalote Chapalote, dulcillo del noroeste, elotero de Sinaloa y reventador

Dentados
tropicales

Celaya, chiquito, choapaneco, cubano amarillo, Nal-tel de altura, pepitilla,
tepecintle, tuxpeno, tuxpeno nortefo, vandeno, zapalote grande.

Zamorano amarillo, onaveno, jala, harinosos de ocho elotes ocidentales,
bolita, bofo, blando y ancho

Apachito, azul, complejo serrano de Jalisco, cristalino, gordo, amarillo de

Sierra de .
montana

Chihuahua

Arrocillo, cacahuacintle, chalgqueno, cénico, cénico nortefo, dulce, elotes
conicos, mixteco, mushito, mushito de Michoacan, negrito, palomero de
Chihuahua, palomero de Jalisco, palomero toluquefio, uruapeno.

Cuadro 1. Tropicales Conejo, Nal-tel, ratéon y zapalote chico
Clasificacion racial precoces
de los maices nativos
de México: Grupos
y razas asociadas. Maduracioén . . = ;
(CONABIO, 2020) ot Tehua, serrano, serrano mixe, quichefo, oloton, olotillo, negro de
! arcia Chiamtenango, motozinteco, mixeno, coscomatepe, comiteco y Dzit-Bacal
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La baja productividad de los maices nativos (en-
tre 2 hasta 5.6 ton/ha), respecto al los maices
hibridos (7.8 o0 mas ton/ha), ha sido la principal
causa que desplaza las variedades nativas, re-
presentando uno de los mayores factores de
pérdida de diversidad genética y erosién cultural
(Ramirez-Maces et al., 2023).

Un claro ejemplo, se observé en la regién de la
Frailesca, Chiapas, México, donde la implemen-
taciéon de un modelo de agricultura tecnificada,
trajo problemas ecoldgicos (degradacion de

Figura 3. Factores
que amenazan la
diversidad genética
del maiz nativo.

Los maices nativos en México representan una

fuente importante del reservorio genético para
poder enfrentar los asaltos del cambio climati-
co. Sin embargo, su cultivo es altamente depen-
diente de la variabilidad interanual de la lluvia,
asi que la sequia resultante representa un riesgo
importante y por ende, contribuye en la dismi-

PRINCIPALES FACTORES QUE AMENAZAN LA
DIVERSIDAD GENETICA

suelos), econdmicos (reduccién de superficie de
siembra de cultivos basicos) y sociales (migra-
cién campo-ciudad) (Jiménez, 2019).

Ademas, la importacién de maiz amarillo de EUA,
donde el 95% de su produccién es transgénico,
representa un riesgo latente de flujo no intencio-
nal de transgenes a nuestras variedades nativas
de maiz (Figura 3), generando impactos negati-
VOS en su uso y conservaciéon (Dyer et al., 2009;
Pifieyro-Nelson et al., 2009; Ayala-Angulo et al,
2023).

ISSN: 2448-8461

Reemplazo por variedades
comerciales 'y transgénicos

Maices nativos

S

Cambio climatico

® |i*|ﬂ
o o )

Pérdida de relevo generacional
y migracion

nucién de la diversidad genética (Mora-Saucedo
et al., 2022).

La produccion de maiz nativo se vuelve cada vez

ce la presencia en el campo. El conocimiento tradicional estd en manos de
mas insostenible por la falta de apoyo guberna- adultos mayores, pero si los jévenes estan abandonando el campo y no
mental y el cambio climatico, lo que impulsa la “heredan” ese conocimiento, se pone en riesgo la preservacion de la diver-
migracién de productores y jévenes hacia zonas sidad (Portilla-Alonso, 2024).

urbanas o Estados Unidos. Esta migracion redu-

@ septiembre - diciembre 2025

Frontera Biotecnoldgica | N° 32



ISSN: 2448-8461

GUARDIANES DEL MAIZ NATIVO:
ESTRATEGIAS PARA CONSERVARLO

Existen dos estrategias principales: la conservacién in situ (mantener y
restaurar) y la ex situ (proteccion de especies fuera de su habitat natural).

Ademas, el mejoramiento participativo es un enfoque innovador que vin-

cula ambos tipos de conservacién y fortalece la participaciéon de comuni-

dades rurales.

Este tipo de estrategia, consiste en cultivar las
variedades nativas en su habitat, donde siguen
evolucionando junto con las practicas agricolas
y las condiciones ambientales locales. Los agri-
cultores que siembran maices nativos no solo

Se refiere al resguardo de semillas en bancos
de germoplasma, donde el material genético
se conserva para futuras generaciones y para
investigacion cientifica (Lascurain et al., 2009),
garantizando la disponibilidad de la diversidad
incluso en caso de pérdida en el campo, y fa-

los preservan, sino que también generan nueva
diversidad al seleccionar y reproducir semillas
(Herrera-Cabrera et al., 2000).

cilita su uso en programas de mejoramiento y
reintroduccion. Actualmente, CIMMYT cuenta
con el banco mas grande de germoplasma de
maiz en México, pero existen también algunas
comunidades que cuentan con sus propios ban-
cos comunitarios de semilla.

El mejoramiento participativo relne a investi-
gadores y productores para desarrollar nuevas
variedades a partir del conocimiento tradicional
y las necesidades locales (Bellon y Reeves, 2002;
Ceccarelli, 2012), a partir de maices nativos so-
bresalientes. En este proceso, las comunidades
seleccionan y evallan materiales tanto en sus
campos como en parcelas experimentales, y los

Frontera Biotecnoldgica | N° 32
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materiales promisorios pueden ser conservados
en bancos de germoplasma. Asi, el mejoramien-
to participativo fortalece la conservacion in situ,
y enriquece las colecciones ex situ, facilitando la
transferencia de semillas entre comunidades y
la resiliencia de los sistemas agricolas tradicio-
nales (Aragén-Cuevas y Sanchez-Cuevas, 2019).
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SEMILLAS DE ESPERANZA:
INICIATIVAS PARA
RESCATAR EL MAIZ NATIVO

México se distingue por su compromiso con la proteccién del maiz nati-
vo, impulsando iniciativas en distintos ambitos. A nivel gubernamental,
programas como el PROMAC (Programa de Conservacién de Maiz Criollo) y
la Red Maiz han distribuido mas de 1,500 toneladas de semillas de razas
tradicionales como Tuxpefio, Chalquefio, Olotillo y Conico. Uno de los pro-
yectos mas relevantes es el Programa de Rescate de Maices Nativos de la
SADER (Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural), que a través de apoyos
econémicos y acompafiamiento técnico ha logrado aumentar la produc-
cién de variedades como el Zapalote Chico y recuperar el cultivo del Palo-
mero Toluquefio (SADER, 2019).

Por su parte, la Ley Federal de Fomento y Proteccion de Maiz Nativo, jun-
to con leyes estatales en Tlaxcala, Michoacan, Morelos, Colima, Hidalgo,
Sinaloa y Estado de México, promueve la conservacion del maiz nativo me-
diante la creacién de bancos de semillas, el mejoramiento participativo y la
realizacion de ferias de semillas (Portilla-Alonso, 2024).

En Sinaloa, en el ambito académico, investigadores han colectado y carac-
terizado 12 diferentes razas criollas en todo el estado (Linares-Holguin et
al., 2019), con especial énfasis en el centro y sur de Sinaloa.

De igual manera, el Laboratorio de Genémica Funcional del CIIDIR-IPN
Sinaloa desarrolla diversos proyectos de investigacion que van desde la
caracterizacién morfoldgica, la creacién de un banco de germoplasma in-
cluyendo colectas de Olotillo, Bolita, Comiteco, Negrito, Tuxpefio, Bofo,

<t

EL MAIZ NATIVO?

El futuro del maiz nativo depende de acciones
concretas: ciencia aplicada, mercados justos y
una sociedad comprometida. Conservar la di-
versidad es clave: los bancos de semillas comu-
nitarios permiten resguardar variedades locales
para futuras generaciones (Vernooy et al., 2017),
- mientras que el mejoramiento participativo for-
talece la resiliencia del cultivo frente a retos am-
bientales y productivos (Ceccarelli, 2012).

o ¢ 2
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Figura 4. Germoplasma parcial del Laboratorio de
Gendmica Funcional de CIIDIR-IPN-Unidad Sinaloa.

Reventador entre otros (Figura 4), hasta estudios
genéticos y de intercambio de nutrientes duran-
te su cultivo en sistema milpa. Todo ello con el
fin de revalorizar los maices nativos de nuestra
region de la mano de los pequefios productores
a través del mejoramiento participativo, princi-
palmente en la region centro-norte del Estado.

ENTONCES, ;PODEMOS SALVAR

Las practicas agroecoldgicas (rotacién de culti-
vos, la cero labranza y el uso de insumos natura-
les) son aliadas fundamentales, ya que mejoran
la productividad y protegen la biodiversidad. Un
ejemplo destacado es el sistema milpa intercala-
da con arboles frutales (MIAF), que ha permitido
mejorar la rentabilidad de productores de Méxi-
co y Centroamérica (Regalado-Lépez et al., 2020,
Ramirez-Maces et al., 2023).
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A nivel gubernamental, es indispensable fortale-
cer politicas que incentiven el cultivo de maices
nativos. Programas como “Sembrando Vida" y
campafias como “Sin Maiz No Hay Pais” demues-
tran que la formacién de redes para la proteccion
del maiz nativo en México son actores sociales
criticos relevantes (Garcia-Lépez y Giraldo, 2021).

Finalmente, la educacién es vital para que la so-
ciedad valore y consuma maiz nativo, evitando su
desplazamiento en el mercado. La colaboracion
entre universidades, agricultores y comunidades
es la mejor garantia para que el maiz nativo siga
siendo simbolo de identidad, alimentacién y resi-
liencia en México.

CONCLUSIONES

El maiz nativo es patrimonio biocultural funda-
mental para México, generado por siglos de
domesticacion. Su conservacion requiere reco-
nocerlo como activo estratégico y protegerlo
del desplazamiento por hibridos comerciales y
el abandono del campo. Es urgente combinar la
conservacion en las parcelas campesinas (in situ)
con el resguardo en bancos de germoplasma (ex
situ). El mejoramiento participativo y el impulso
de practicas agroecoldgicas permiten fortalecer
la resiliencia y la soberania alimentaria. Con este
compromiso multisectorial podremos asegurar
que el maiz nativo siga siendo simbolo de identi-

dad, alimentacién y futuro para México.
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