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RESUMEN

COVID-19 es el nombre de la enfermedad causada por el
coronavirus SARS-CoV-2 que ha dado lugar a la pandemia
que actualmente nos afecta. La diversidad de sintomas que
se manifiestan en los pacientes infectados, los cuales varian
desde asintomaticos hasta potencialmente mortales, ha
despertado el interés por conocer mas sobre el papel que
tiene lainmunidad innata, el estado actual de salud, la genética
y estilo de vida del paciente, en el desarrollo y evolucién
de la enfermedad. Por lo tanto, es apremiante identificar
estrategias preventivas o terapéuticas para coadyuvar a
contener la infeccién viral. Una alternativa es la exploracién
de moléculas con actividad biolégica que frecuentemente se
encuentran en alimentos o plantas medicinales (compuestos
bioactivos), asi como el papel que tienen los microorganismos
con actividad benéfica, conocidos como probidticos, en el
reforzamiento de la respuesta inmune. El propésito de este
trabajo es analizar la literatura publicada principalmente
en el dltimo afno, concerniente al papel de compuestos
bioactivos y probidticos en la mitigacién o prevencién de la
enfermedad COVID-19 causada por el virus SARS-CoV-2.

Palabras clave: micronutrientes, antioxidantes, compuestos
bioactivos, probiéticos

Abstract

COVID-19 is the name of the new disease caused by the
SARS-CoV-2 coronavirus, giving rise to the pandemia that
currently affects us. The diversity of symptoms has increased
the scientific interest to know more about the role of innate
immunity, the current state of health, genetics, and lifestyle
of the patient in developing and evolving the COVID-19
disease. Therefore, it is imperative to recognize preventive
and therapeutic strategies to help contain the viral infection.
An alternative is the exploration of molecules with biological
activity that are frequently found in food or medicinal plants
(bioactive compounds) and the role of microorganisms,
known as probiotics, to improve the immune response on
the host. We present an overview of the literature published
mainly in the last year concerning food bioactive compounds
and probiotics to mitigate or prevent the COVID-19 disease
caused by the SARS-CoV-2 virus.

Keywords: micronutrients, antioxidants, bioactive compounds,
probiotics
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INTRODUCCION

COVID-19 es el nombre que se le ha dado a la enfermedad
provocada por una cepa nueva de un virus que aparecié por
primera vez en diciembre de 2019 en la ciudad de Hubei,
Wuhan, China. Este nuevo virus, identificado como el
coronavirus SARS-CoV-2 por la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), se extendié por el mundo, dando lugar a una
emergencia de salud publica de preocupacién internacional,
el colapso del sistema de salud y la declinaciéon de la
economia de muchos paises. El | | de marzo de 2020, por el
registro de niUmero de casos en muchos paises del mundo,
la OMS reconocié a la nueva enfermedad COVID-19 como
pandemia (Organizacién Panamericana de la Salud [OPS],
2021; Ferrer, 2020).

Los coronavirus son una familia amplia de virus que
pueden causar infecciones, las cuales suelen manifestarse
con fiebre, sintomas respiratorios (tos, dificultad para
respirar), neumonia, sindrome respiratorio agudo severo
e incluso la muerte (OPS, 2021). Los primeros pacientes
en estado grave afectados por el SARS-CoV-2 en Wuhan,
China, presentaron insuficiencia respiratoria y neumonia.
Actualmente no se ha encontrado la causa por la cual este
nuevo coronavirus se desarrollé en seres humanos, diversos
estudios han concluido que el virus SARS-CoV-2 es de origen
natural, sin embargo, el cémo se trasmitié a los humanos
aun es debatible (Frutos et al., 2021). Como resultado, se
han registrado hasta el 28 de julio de 2021, 195,266,156
casos acumulados a nivel mundial y 4,180,161 muertes
por COVID-19, y los 10 paises mas afectados son Estados
Unidos, India, Brasil, Rusia, Francia, Reino Unido, Turquia,
Argentina, Colombia e Italia (https://covid | 9.who.int/table).
Debido a la elevada tasa de morbilidad y mortalidad a nivel
mundial que ha generado la enfermedad COVID-19, se
desarrollan e implementan continuamente nuevas terapias,
farmacos, vacunas y métodos de prevencién de contagios,
basados en investigaciones rigurosas y en el conocimiento
adquirido acerca de la biologia del SARS-CoV y del MERS-
CoV (coronavirus que genera el sindrome respiratorio del
Medio Oriente, enfermedad detectada en 2012 en Arabia
Saudita) (Marian, 2021). Sin embargo, la diversidad de
sintomas que se manifiestan en los pacientes infectados,
los cuales varian desde asintomaticos hasta potencialmente
mortales, ha despertado el interés por conocer mas sobre
el papel que tiene la inmunidad innata, el estado actual
de salud, la genética y estilo de vida del paciente, en el
desarrollo y evoluciéon de la enfermedad COVID-19. Por
lo tanto, es apremiante identificar estrategias preventivas
para coadyuvar a contener la infeccién viral, especialmente
ante la posibilidad de que el virus SARS-CoV-2 se convierta
en virus endémico y estacional. Una alternativa es la
exploracién de compuestos nutricionales, micronutrientes y
alimentos funcionales que ayuden a la salud y la nutricién de
las personas con o sin enfermedades crénicas, para mejorar
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su respuesta inmune durante la pandemia de COVID-19
(Han y Hoang, 2020). El propésito de este trabajo es
analizar la literatura publicada, principalmente en el dltimo
afno, concerniente al papel de compuestos bioactivos en
la mitigacién o prevenciéon de la enfermedad COVID-19
causada por el virus SARS-CoV-2 en el ser humano.

|. COVID-19 EN EL SER HUMANO

El SARS-CoV-2 es un coronavirus beta con forma redonda
o eliptica que mide entre 60 y 140 nm, con cuatro proteinas
estructurales que hacen posible su resistencia y propagacién
(Fig.1) (Das etal., 2021; Singh et al., 2020). La transmisién del
SARS-CoV-2 en humanos ocurre a través de gotas de las vias
respiratorias, se sabe ahora que el virus utiliza su proteina
espiga (proteina S, ver Fig. |) para unirse a receptores de
las células epiteliales del huésped, conocidas como ACE2
por sus siglas en inglés (angiotensin-converting enzyme 2
receptors). Las células epiteliales de los alveolos pulmonares
acttian como los principales reservorios para la proliferacién
y replicacién del virus. Una vez que el SARS-CoV-2 penetra
en el tejido pulmonar se generan las manifestaciones de la
enfermedad, tales como fiebre, dolor de garganta, dolor
de cabeza, fatiga y dolores corporales, vémito, diarrea,
dificultad para respirar, pérdida del sabor y olor; los cuales
pueden ser similares a la gripe o resfriado comun y pueden
ser persistentes a lo largo de la recuperacién microbioldgica
y clinica del paciente. En andlisis de sueros de pacientes
con COVID-19, se han identificado cantidades elevadas de
citoquinas proinflamatorias (proteinasliberadas porlas células
gue actlian como mensajeros de nuestro sistema inmune).
Se conoce ahora que la induccién de una “tormenta de
citoquinas proinflamatorias” causa el sindrome de dificultad
respiratoria, una respuesta inflamatoria descontrolada que
causa dafo a mdltiples organos, incluidos los pulmones,
corazén, rinones e higado (Singh y Rao, 2021).
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Figura |. Estructura del SARS-CoV-2. La superficie de la membrana
externa contiene glicoproteinas denominadas “proteina espiga” (S) que
se ensamblan generando una forma tipo “corona”; esta proteina facilita
la invasién del SARS-CoV-2 a las células del huésped. La nucleocapside
(N) participa en el proceso de replicacién del virus. La membrana
proteica (M) da flexibilidad y facilita el ensamblaje de las particulas
virales. La proteina de envoltura (E) tiene un papel fundamental en el
ensamblaje de particulas virales maduras (Modificado de Singh et al.,
2020).
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Actualmente, a pesar de los esfuerzos encomiables de
médicos y cientificos para controlar la enfermedad de
COVID-19, no existe una terapia especifica aprobada, se
han propuesto diferentes inmunoterapias y medicamentos,
asi como el desarrollo acelerado de diversas vacunas que
actualmente son la esperanza para combatir el SARS-CoV-2.

2. CoMmpuestos  BioacTivos
FRENTE A COVID-19

La pandemia ocasionada por SARS-CoV-2 ha reactivado
el interés por explorar compuestos naturales de plantas y
hongos que a lo largo de los afios se han reconocido como
antivirales por la medicina tradicional o por estudios en
busqueda de compuestos bioactivos. En esta revisién, se
presentan los principales hallazgos que se reportaron en el
ultimo afo sobre nutrientes, microelementos, fitoquimicos,
y en general compuestos bioactivos de alimentos o plantas
medicinales, que pueden ser candidatos para combatir el
coronavirus SARS-CoV-2, algunos de ellos con mecanismos
de accién conocidos y otros aun por explorar. Ciertamente,
el uso de compuestos bioactivos no tdxicos, como parte
de terapias para rehabilitar las respuestas inmunes, es
prometedor y requiere una exploraciéon cuidadosa para
contribuir a prevenir o aliviar los dafios causados por el
COVID-19.

2.1. Micronutrientes

Los micronutrientes u oligoelementos son compuestos
como vitaminas y minerales que participan en los procesos
celulares; si éstos no estan presentes en las cantidades
adecuadas, la respuesta inmune del cuerpo humano se
afecta. Al ser incluidos en la dieta o estar presentes en
cantidades adecuadas en situaciones de mayor necesidad
(infecciones, estrés y contaminacién), se modula la funcién
inmunitaria y se reduce el riesgo de gravedad provocada
por infecciones (Gombart et al., 2020). En la Tabla I, se
muestran los micronutrientes y su mecanismo de accién
para el tratamiento del COVID-19.

2.2.  Acidos grasos poliinsaturados

Los acidos grasos poliinsaturados de cadena larga (AGPlIs)
como el acido eicosapentaenoico (EPA) y el acido
docosahexaenoico (DHA), derivados de familia omega-3,
y el acido araquidénico (AA), de la familia omega-6, son
compuestos organicos con varios dobles enlaces en su
cadena carbonatada que son esenciales para la nutricién del
ser humano y son mediadores importantes de la inflamacién
y las respuestas inmunes adaptativas. Se ha demostrado
que algunos derivados de AGPIs-omega-3 pueden atenuar
notablemente la replicacién del virus de influenza y el de
inmunodeficiencia humana. Algunos estudios han reportado
que diversos AGPIs causan la desintegracion de la capa
lipidica que envuelve a los virus del tipo SARS e incluso
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Tabla |. Micronutrientes con potencial actividad en la prevencién y
tratamiento del COVID-19

Actividad funcional Allmentos conide se Referencia

Micronutriente encuentran

Cobre Defensa contra especies reactivas al Oleaginosas, Arruda de Souza
oxigeno (ROS). Se asocia a la produccion cereales, higado, Monnerat et al.,
de linfocitos (células T) y fortalece la visceras, frutos secos. 2021; Gombart et al.,
funcion de células NK (“natural killer”) que 2020
ayudan a la proteccion de infecciones.

Hierro Forma radicales muy toxicos que pueden  Legumbres, higado, = Gombart et al., 2020;
destruir bacterias. Es componente de carne roja, semillas, Thakur et al., 2021
varias enzimas y por lo tanto fundamental cereales, huevo,
para el funcionamiento del sistema inmune.  mariscos, espinacas,

Se asocia a la produccion de linfocitos quinua.

(células T) y citocinas antiinflamatorias.

Magnesio Proteccién de DNA contra dafio oxidativo, Chocolate negro, Arruda de Souza
estabiliza estructura de &cidos nucleicos, frijoles, platano, Monnerat et al.,
reduccion de aniones superoxidos, regula mariscos, aguacates, 2021; Gombart et al.,
actividad de leucocitos y apoptosis. oleaginosas. 2020

Selenio Esencial en la funcién de selenoproteinas Carnes rojas, Arruda de Souza
antioxidantes. Participa en la diferenciacién ~ mariscos, pollo, ajo, Monnerat et al.,

y proliferacion de células T. Su deficiencia cereales. 2021; Gombart et al.,
puede danar a las células y afectar la 2020
inmunidad humoral.

Zinc Antioxidante y antiinflamatorio; inhibe la  Carne roja, mariscos, Arruda de Souza
expresion de citocinas proinflamatorias, huevo, higado, Monnerat et al.,
impulsa la producciéon de anticuerpos, calabaza, germende  2021; Gombart et al.,
potencia la actividad de células NK; trigo. 2020; Keflie y
modifica la replicacion de virus de ARN. El Biesalski, 2021

zinc se considera el segundo mensajero de
las células inmunitarias debido a su
importancia en el desarrollo  y
mantenimiento de los sistemas inmunitarios
innato y adaptativo. Varios ensayos
revelaron que tiene un efecto benéfico en el
tratamiento del resfriado comun.

Vitamina A Mantenimiento de células epiteliales de la Zanahorias, Gombart et al., 2020;
mucosa pulmonar, diferenciacion de espinacas, col, meldn, Keflie y Biesalski,
linfocitos T, mejora funciones de calabaza, higado, 2021

neutréfilos, macréfagos y células NK. carnes rojas, aceite
de pescado y palma

roja.

Vitamina B6 Regula el proceso inflamatorio, participa en  Attn, salmén, platano, Alam et al., 2021;

sintesis de aminoacidos y produccion de legumbres, carne de Arruda de Souza
linfocitos y anticuerpos, ayuda a potenciar res y cerdo, aves, Monnerat et al., 2021
la actividad de células NK; su deficiencia granos y semillas, y Gombart et al., 2020
obstaculiza la sintesis de hemoglobina, lo cereales.

cual conduce a la disminucién del nivel de
oxigeno en el cuerpo humano.

VitaminaB9y  Inmunomoduladores; participan en el Legumbres, cereales, Arruda de Souza
B12 mantenimiento de la citotoxicidad de platano, aguacate, Monnerat et al.,
células NK, produccion de anticuerpos y espinacas, 2021; Gombart et al.,
células T. esparragos, huevo, 2020; Keflie y
lacteos, came roja, Biesalski, 2021
aves, higado,
pescado, verduras
fermentadas.

Vitamina C Reduccién de estrés oxidativo, prevencién Citricos, perejil, Alam et al., 2021;
de dafio celular, inhibicion de citocinas brécoli, papaya, Arruda de Souza
proinflamatorias, apoya en la barrera berenjena, papas, Monnerat et al.,
epitelial de alveolos pulmonares, reduce fresas, tomates. 2021; Thakur et al.,
dafio tisular, regenera otros antioxidantes. 2021

Vitamina D Reduce la expresion de citocinas Salmon, atun, Arruda de Souza
proinflamatorias y aumento de citocinas sardinas, lacteos, Monnerat et al.,
antiinflamatorias. El calcitrol (forma activa pollo, huevo, 2021; Gombart et al.,
de vitamina D) promueve la fagocitosis. aguacate, 2020; Keflie y
Estimula la maduracion de células champifiones. Biesalski, 2021;

inmunes. Su deficiencia aumenta la
susceptibilidad y severidad a infecciones,
especialmente infecciones agudas del
tracto respiratorio.

Thakur et al., 2021

Vitamina E Antioxidante y antiinflamatoria. Reduce el Aceites vegetales, Arruda de Souza
estrés oxidativo, prevencion de dafio frutos secos, semillas, Monnerat et al.,
celular; protege la funcién de células T; aguacate, hojas 2021; Gombart et al.,
mejora la actividad de células NK y la  verdesy germen de 2020
proliferacion de linfocitos. trigo.

pueden intervenir en el mecanismo celular promoviendo
fagocitosis y generando inmunocitos (Alam et al., 2021;
Aryan et al., 2021). Sin embargo, aunque los potenciales
efectos benéficos de acidos grasos omega-3 para reducir
la severidad de la enfermedad COVID-19 estan bien
documentados, no se han investigado los riesgos de la
suplementacién con altas dosis de estos bioactivos, antes o
durante la infeccion por SARS-CoV-2 (Rogero et al., 2020).

2.3. Polifenoles

Los polifenoles son moléculas pequenas, omnipresentes
en el reino vegetal. Son micronutrientes esenciales en
la dieta humana, muy estudiados en las Ultimas décadas
debido a sus propiedades antioxidantes, antiinflamatorias
y antimicrobianas. La actividad antiviral de los polifenoles
ha sido estudiada para el virus del Zika, influenza, hepatitis
B y C, herpes y VIH y se han propuesto como posibles
agentes de amplio espectro para neutralizar infecciones
virales, por la capacidad de los anillos fendlicos para
unirse a las proteinas virales y lipidos de la superficie del
virus (Khalil y Tazeddinova, 2020; Kotwal, 2008; Paraiso
et al., 2020). Los efectos benéficos en la salud humana de
los polifenoles justifican su exploracién como bioactivos
antivirales y su potencial funcién en el reforzamiento de la
inmunidad para hacer frente a enfermedades infecciosas
como el COVID-19. Paraiso et al., (2020) recientemente
propusieron un mecanismo de accién de los polifenoles
contra SARS-CoV-2, basado en estudios in silico e in vitro,
insistiendo en la importancia de estudios clinicos para
evaluar el potencial de nutracéuticos a base de polifenoles
en terapias para COVID-19. Las moléculas identificadas
como promisorias para estas terapias son galato de
epigalocatequina (abundante en el té verde), resveratrol
(presente en el vino tinto y piel de uva roja) y curcumina
(especia de la crcuma); sin embargo, la lista de polifenoles
es extensa, solamente en la medicina tradicional China mas
de 180 ingredientes de esta naturaleza se han considerado
como anti-SARS-CoV-2. En la Tabla 2 se muestran algunos
de los polifenoles que se han evaluado para combatir
infecciones y actualmente se consideran como opcién para
tratamientos contra COVID- 9.

3. ProBioTicos Yy COVID-19

El término microbiota se refiere a todo el conjunto de
microbios que residen en un huésped. En el cuerpo humano,
la microbiota intestinal es la mas abundante y se ha estudiado
ampliamente por el papel que tiene en la formacién de
inmunidad. De hecho, se ha observado alteracién de
la microbiota del intestino y los pulmones en distintas
enfermedades metabdlicas y respiratorias (inflamacién
del intestino, obesidad, diabetes tipo 2, enfermedad
cardiovascular, enfermedad de Alzheimer y depresion)
(Kurian et al., 2021). Una forma de mantener el tracto
digestivo y el sistema inmunolégico saludables es a través
de los probiéticos. La OMS y la FAO (Organizacién de las
Naciones Unidas para la Alimentacién y Agricultura) definen
“probidticos” como microorganismos vivos que cuando
son administrados en cantidades adecuadas, confieren
un beneficio a la salud del huésped (Hill et al., 2014). Los
microorganismos probiéticos mas comunes pertenecen a
los géneros Lactobacillus y Bifidobacterium.

El consumo de probiéticos através de alimentos fermentados
es una practica ancestral en diversas culturas. Sin embargo,

ISSN: 2448-846 |

Tabla 2. Polifenoles con actividad antiviral y con potencial uso en la
prevencion y tratamiento del COVID-19

Polifenol Clase Actividad funcional Fuente Referencias

Acido cafeico Acido fendlico Antil ar Café, tomate, Khalil y
antiinflamatorio,  inmunoestimulador. granos, fruto y Tazeddinova,
En estudios in vitro demostré actividad plantas 2020
antiviral contra el coronavirus humano medicinales.
NL63 (HCoV-NL63) que causa
enfermedades del tracto respiratorio
superior, virus del sindrome de
trombocitopenia y virus herpes simple.

Acido ferulico Acido fendlico Antioxi se absorbe i te Granos y semillas, Khalil y
en el cuerpo y permanece en el espinacas, perejil, Tazeddinova,
torrente sanguineo méas tiempo que uvas, café, 2020
cualquier otro antioxidante.  cereales, brécoli,
Antimicrobiano, antiviral, maiz, tomate.
antiinflamatorio. Inhibe la replicacion
del virus de influenza.

Acido galico Acido fendlico Antioxidante, antiinflamatorio, Uvas, té, Ipulo, Khalil y
antimicrobiano, antiviral. Se reporté frambuesa, Tazeddinova,
actividad antiviral contra el enterovirus avellana, frutos 2020
71, herpes simple, inmunodeficiencia rojos, cebolla,
humana y hepatitis C. nueces.

Acido Acido fendlico Antioxidante, antibacteriano, Datiles, nueces, Khalil y
siringico anticancerigeno, antiviral. Se ha aceitunas, Tazeddinova,
estudiado en el tratamiento del asma, calabaza, uvas, 2020
controla la acumulacion de células miel, vino tinto,
inflamatorias, suprime las sustancias cereales.
reactivas al oxigeno y es un inhibidor
del virus de influenza HIN1.

Apigenina Flavonoide Antiinflamatorio, antioxidante, Perejil, uva, Khalil y
antibacteriano, antiviral. Estudios in manzana, apio, Tazeddinova,
vitro e in vivo, sugieren que es un  orégano, tomillo, 2020; Paraiso et
potente agente terapéutico para artritis albahaca, té de al., 2020
reumatoide, desordenes anti-inmunes, manzanilla,
enfermedad de Parkinson, Alzheimer y cerveza.
algunos tipos de cancer. Inhibe
tormenta de citocinas proinflamatorias
y reduce lesiones pulmonares.

Catequinas Flavonoide Ejercen una fuerte  propiedad  Té verde, cacao, Khalil y
antiinflamatoria debido a su capacidad  vino, cerveza, uva, Tazeddinova,
para activar/desactivar las vias de kiwi, chocolate. 2020; Paraiso et
sefializacion celular relacionadas con al., 2020
el estrés oxidativo de la inflamacion.

Estudios in silico han mostrado que las
catequinas pueden bloquear la entrada
del virus SARS-CoV-2 al unirse al
receptor ACE2 de las células huésped.

Crisina Flavonoide Inhibe citocinas proinflamatorias  y Propéleo, Khalil y
algunos  complejos  proteicos 'y  maracuya, melén, Tazeddinova,
mediadores que causan inflamacién setas, zanahoria, 2020;
en vias respiratorias, inhibe expresién manzanilla, plantas  Prasansuklab et
y replicaciéon de virus como VIH, y medicinales. al., 2021
enterovirus A71. Se ha mostrado que
puede inhibir la unién entre la proteina
espiga del SARS-CoV-2 y el receptor
ACE2.

Curcumina Polifenol Antimicrobiana, antioxidante, Ctrcuma Celik et al., 2021;
antinflamatoria, ~ antiviral.  Bloquea Paraiso et al.,
entrada de células virales a la célula 2020
huésped, debido a su unién con el
receptor ACE2. Inhibe la tormenta de
citocinas proinflamatorias.

Hesperetina Flavonoide Antioxidante, antiinflamatoria, Citricos, tomate, Khalil y

inmunoregulatoria. Estudios recientes cereza, miel de Tazeddinova,
reportan que la hesperetina tiene el citricos. 2020
potencial de inhibir el receptor ACE2 y
asi bloquear la infeccion por el SARS-
CoV-2. En combinacién con
naringenina muestra capacidad
protectora contra fibrosis pulmonar, al
reducir la inflamacién de las vias
respiratorias.

Naringenina Flavonoide Inhibicion de tormenta de citocinas  Citricos, tomates, Khalil y
proinflamatorias, interfiere en la union pomelo, cerezas, Tazeddinova,
de la protelna S del SARS-CoV-2 con cacao, orégano, 2020
la ACE2; reduce inflamacion en vias menta.
aéreas; muestra proteccion contra
lesiones pulmonares.

Quercetina Flavonoide Antioxidante, antiviral, antiinflamatorio. ~ Manzanas, bayas, Khalil y
Favorece la produccién de citocinas alcaparra, uva, Tazeddinova,
antiinflamatorias; reduce las cebolla roja, té 2020
sustancias reactivas al oxigeno  verde, arandano,

(actividad antioxidante). Ha mostrado brécoli, tomate,
inhibicion del virus de la influenza A en miel.

la etapa temprana de infeccion y

actividad inhibitoria significativa contra

el virus del Dengue tipo 2.

Resveratrol Estilbenoide Regula la expresion y funcion de Vino tinto, Keflie y Biesalski,
ACE2 en la infeccién del SARS-CoV-2, arandanos, 2021; Paraiso et
inhibe MERS-CoV; frena la formacién frambuesas, moras, al., 2020

de la tormenta de citocinas chocolate negro.
proinflamatorias; regula inflamacion y

respuesta  celular; interfiere en

replicacion de ARN de algunos virus

de gripe; agente antiviral contra

MERS-CoV y SARS-CoV.

los estudios sobre los efectos benéficos a la salud de los
consumidores son relativamente recientes. Ademas de su
funcién de mantener la microbiota intestinal adecuada para
la exclusién competitiva de microbios patégenos, a través
de la produccién de acidos organicos y acidos grasos de
cadena corta, estudios recientes sugieren que la inclusién de
probidticosy fibraen ladieta, promueven respuestas estables
del sistema inmune, lo cual previene efectos adversos de
infecciones virales. Entre las bacterias probiéticas que se
han ensayado para evaluar su efecto en infecciones virales,
usando modelos animales, estan: Lactobacillus plantarum
(virus de influenza HIN | y H3N2),
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Lactobacillus pentosus y Bifidobacterium bifidum (virus
de influenza HINI), Lactobacillus rhamnosus (virus de
influenza HINI, virus respiratorio sincitial), Enterococcus
faecalis (virus de influenza y enterovirus 71). Las principales
conclusiones de esos estudios indican que las bacterias
probidticas disminuyeron la carga viral en pulmones,
previnieron pérdida de peso, suprimieron la proliferacién
del virus debido a una mejor respuesta del sistema inmune
del huésped (mayor expresién de citoquinas antivirales e
inmunoglobulinas A).

Por otra parte, también se han llevado a cabo ensayos
clinicos en humanos para evaluar el efecto de bacterias
probidticas en infecciones del tracto respiratorio superior.
Entre las bacterias evaluadas estan: Lactobacillus rhamnosus,
Lactobacillus  acidophilus,  Streptococcus  thermophilus,
Lactobacillus casei, Lactobacillus paracasei, Lactobacillus
fermentum, Bifidobacterium infantis y Bifidobacterium lactis.
En general, el consumo de probiéticos redujo la prevalencia
y severidad de las infecciones del tracto respiratorio (Singh y
Rao, 2021). Por lo tanto, el uso de probidticos en el manejo
de infecciones virales como el COVID-19 es plausible.
Algunas cepas probidticas, de acuerdo con estudios en
animales, pueden lograr un equilibrio en la respuesta inmune
y mitigar la “tormenta de citoquinas” ademas de la actividad
antioxidante que puede ser crucial en la neutralizacién
de radicales libres generados durante la enfermedad de
COVID-19. Por otra parte, estudios recientes respaldan
el papel potencial de la microbiota intestinal humana en
la susceptibilidad, progresién y gravedad del COVID-I9.
La microbiota intestinal de pacientes con COVID-19 fue
significativamente diferente a la microbiota de individuos
sanos. En pacientes con COVID-19 se identificaron
patégenos oportunistas, menor diversidad en la composicién
microbiana y disminucién de microbios con propiedades
inmuno-moduladoras (Kurian et al., 2021). Por lo tanto,
aunque se contindan los estudios clinicos con probiéticos, las
evidencias con las que contamos hasta ahora han permitido
sugerir que la suplementacién de la dieta con probidticos es
una alternativa para reducir la severidad de la enfermedad
de COVID-19.

4. CONCLUSIONES

A lo largo de los anos se han explorado distintas moléculas
con actividad bioldgica, conocidas como compuestos
bioactivos, presentes en alimentos o plantas, capaces de
mejorar la respuesta inmune de los seres humanos ante
distintas amenazas como enfermedades o estrés. Como
resultado de la pandemia causada por el virus SARS-CoV-2,
el nimero de publicaciones y analisis de informacién relativa
aeste nuevo virus, su biologia y los posibles mecanismos para
frenar su propagacion en el ser humano, se incrementaron
de forma importante. Muchas publicaciones enfatizan en la
importancia de la nutricién y el papel de los componentes
bioactivos en la prevencién y tratamiento de enfermedades
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infecciosas virales en humanos. Sin embargo, ain hay un
déficit de ensayos, principalmente clinicos, para determinar
la funcidon de esas moléculas en la funciéon inmune o en el
mecanismo de infeccién viral. Hasta ahora, lo aceptado
ampliamente para prevenir o resistir infecciones virales, es
nutrir de forma balanceada nuestro organismo, proporcionar .
micronutrientes (vitaminas, minerales), sustancias bioactivas

(polifenoles, grasas omega-3) y mantener un buen balance

en la microbiota intestinal, lo cual contribuye a reforzar la

respuesta inmune y a prevenir o aminorar los efectos de las

infecciones virales.

5.
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