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Resumen

La prevalencia de Tuberculosis Zoonética (TBz) por
Mycobacterium bovis en regiones endémicas de
Tuberculosis Bovina (TBb) es desconocida. Existen estudios
que relacionan a la TBz con presentacién extra pulmonar
(TBEP), sin embargo, existen reportes de que M. bovis
es capaz de causar también la TB pulmonar. En este
trabajo se realizé un estudio retrospectivo de los casos de
tuberculosis humana en la Regién Sanitaria lll, Altos Sur de
Jalisco, considerada zona endémica de TB en el ganado, con
la finalidad de evaluar la posible participacién de M. bovis. Se
analizaron 120 casos reportados en el periodo 2010-2013.
La tasa de casos fue de 5.9 por cada 100,000 habitantes, la
frecuencia de TBEP fue del 56.6%. La proporcién de casos
de TBEP fue mayor en personas de 19 a 60 afos. Y fue
el Unico tipo de presentacion en personas de 0 a |8 afos.
Aunque no se pudo confirmar la presencia de M. bovis dado
gue no se tuvo acceso a las muestras bioldgicas, se sospecha
la participacién de M. bovis en los casos de TB humana en
esta zona endémica de TB en el ganado.
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Abstracts

The Prevalence of zoonotic tuberculosis (TBz) caused by
Mycobacterium bovis is still unknown in regions where the
bovine tuberculosis (TBb) is endemic. Some studies have
related clinical presentation of extra pulmonary tuberculosis
(TBEP) with TBz. In the present study, the aim was to
quantify the possible participation of M. bovis in cases of
human tuberculosis in a set of cases of tuberculosis reported
in humans in the Southern Health Region Ill of Los Altos
of Jalisco. This region was selected due to the prevalence
of bovine tuberculosis (>16%). From the total of cases
reported between 2010 to 2013 (n=120), the rate of
tuberculosis was 5.9 cases per 100,000 inhabitants. The rate
of TBEP (56.6%), was higher than pulmonary tuberculosis
(43.4%), suggesting the participation of Mycobacterium
bovis. According to age, the highest proportion of TBEP was
in ages between 19 and 60 years old. TBEP was the only
type of tuberculosis in ages between 0 to 18 years. It was
no possible to confirm the participation of M. bovis in the
TB cases because the biological samples were no available,




however, the high number of cases of TBEP suggest
that this pathogen may be involved.

Keywords: Zoonotic tuberculosis, Mycobacterium
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Introduccion

La tuberculosis es una de las enfermedades mas antiguas
que aquejan a la humanidad, y es probable que también
a los animales domésticos. Los sintomas causados por
la TB en ambas especies son
similares, por lo que originalmente
se crefa eran causadas por el
mismo agente etiolégico, con el
paso del tiempo se comprobd
que eran dos agentes diferentes; 7°
Mycobacterium tuberculosis 60
(humanos) y Mycobacterium 50
bovis (bovinos). Se hademostrado 40
que las lesiones recuperadas 3o
de bovinos son capaces de
causar enfermedad en los
humanos. [1,2,3] Se estima que
la tuberculosis es la tercera causa
de muertes en el mundo debido
a una enfermedad infecciosa
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elevada de G+C (aproximadamente 65 %), y poseen
una secuencia idéntica de la subunidad 16S del ARNr
[9, 10,11]. La diferenciacion de estas especies se
realiza mediante caracteristicas fenotipicas, pruebas
bioquimicas y propiedades de sus cultivos [12]; sin
embargo, estas caracteristicas fenotipicas no permiten
la diferenciacion de especies de manera rapida y
precisa, por lo que actualmente se utilizan técnicas de
biologia molecular [9, 13, 14, 15y 16]. Mycobacterium

Proporcién de tipos de tuberculosis
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Porcentaje de casos de tipo tuberculosis en la regién de los Altos Jalisco 2010-2013, se observa

una proporcién de tuberculosis extra pulmonar mayor a la reportada por la Secretaria de Salud a

de acuerdo a la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), y la
combinacién Tuberculosis-Sida es
la primera causa de muerte [4,5].

Este conocimiento llevé a los paises industrializados
a implantar medidas para evitar la trasmisién de la
tuberculosis bovina al humano e implementaron
medidas para el control de la infeccién en el ganado
[5,8]. Mycobacterium bovis, el causante de la
tuberculosis bovina: y el segundo agente causal de la
tuberculosis en humanos[3,4]. Existen estudios que
reportan el aislamiento de Mycobacterium bovis en
pacientes humanos, donde causan la enfermedad
conocida como “tuberculosis zoonética” (TBz),
asociada con una presentacién extrapulmonar, aunque
las lesiones se puede desarrollar en cualquier otro
érgano, incluidos los pulmones [3,4,7]. La prevalencia
de la TBz en paises en vias de desarrollo no se conoce
con precisién, algunos reportes en México mencionan
del 61% hasta un 75 % de los casos de tuberculosis
extra pulmonar es causada por M. bovis [4, 6].

M. bovis y M. tuberculosis presentan una homologia
del 99.95 % en su genoma, tienen una proporcién

nivel nacional, se sospecha de la asociacién de este tipo de tuberculosis con altas prevalencias de
tuberculosis bovina de la regién de estudio.

bovis es resistente natural a la pirazinamida, farmaco
presente en el tratamiento primario de la tuberculosis
[7, 8, 17y 18]. Rodwell y colaboradores, en California
EE. UU., encontraron a Mycobacterium bovis asociado
a casos de TB en menores de edad de origen hispano y
asociado al consumo de productos lacteos [17]

En México tampoco se conoce con precision los casos
de TB humana causada por M. bovis, en especial
porque no se realiza diagnéstico diferencial [4,18].
Algunos estudios han identificado cepas de M. bovis
en muestras biolégicas de pacientes humanos con
tuberculosis con la técnica de spoligotyping [4, 6].

Se estima que el 45 % de la leche que se produce en
México no va directamente a plantas de pasteurizacion
[6, 20], lo que representa un riesgo constante de
infeccién, la cual es mayor en regiones donde la
prevalencia de la tuberculosis en el ganado es alta [I,
3, 6, 19, 20]. Por lo tanto, el objetivo del presente
trabajo fue evaluar la posible participacién de M. bovis
en infecciones de TB en humanos en una regién donde
la tuberculosis bovina es endémica.
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Material y Métodos

Se realizd un estudio
transversal para conocer la
frecuencia de tuberculosis

pulmonar y extra pulmonar jz
a partir de los expedientes
epidemiolégicos de todos ¥
los casos reportados en la 30
Region Altos Sur del estado 5
de Jalisco para el periodo
2010-2013.
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Esta es una region que se 1o
caracteriza por unidades de
produccién de tipo familiar, .

donde el contacto entre
las personas y el ganado es
muy estrecha, ademas, la
prevalencia de la TBb es alta
(>16%) (21). Las variables
que se analizaron fueron:
género, edad, ocupacion,
6rgano afectado y técnica
de diagnéstico, con la finalidad de determinar su asociacién
con los casos de tuberculosis.

1-18 afios

Resultados

La tasa de incidencia fue de 5.9 por cada 100,000 habitantes.
La frecuencia de tuberculosis extra pulmonar fue del 56%
(68/120) (Figura 1), la frecuencia de linfoadenopatias fue
del 39% (25/68), cominmente conocidas como escroéfula
[3]. La TBEP en personas mayores de 20 afos presento
una frecuencia del 74% (50/68), en menores de |8 afios la
frecuencia fue 26% (18/68), donde no se presentaron casos
de TBP

Al analizar ambos tipos de tuberculosis, pulmonar y extra
pulmonar, se observa que el grupo de edad con mayor
frecuencia representa al grupo de personas con edad
econdémicamente activa (19 a 60 afos), con un 48%
(58/120), seguido por adultos mayores con un 28% (34/120)
y por ultimo de los menores de 18 afios con 15% (18/120)
(Figura 2). Solo 1.6% (2/120) de los casos de tuberculosis
fue diagnosticado mediante cultivo bacteriano, considerado
la prueba de oro para confirmar que los bacilos pertenecen
al Complejo Mycobacterium tuberculosis.

Discusion

La prevalencia de tuberculosis extra pulmonar en la
regién sanitaria lll Altos Sur de Jalisco (56%), es superior
a la reportada en otras regiones del pais, 31% y 25% en
Querétaro y Jalisco respectivamente [4,6], lo que pudiera
indicar una asociacién mayor con Mycobacterium bovis,

B TBEP Extrapulmonar

Distrubucion de Tuberculosis

por grupos de edades

19-60 afios 61-90 afios

B TBP Pulmonar

Casos de Tuberculosis por grupo de edad del paciente en un estudio retrospectivo en la regién de los Altos
de Jalisco entre 2010 y 2013. Se observa la mayor proporcién de casos en el grupo de edad de 19 a 69 aiios,
la cual es considerada como poblacién economicamente activa.

debido a la presencia de tuberculosis bovina en hatos
ganaderos manejados por los miembros de la familia. Por
lo tanto, las probabilidades del consumo de leche bronca
y quesos frescos elaborados con leche sin pasteurizar, son
mayores [3,4, 7].

Sin embargo, al no tener certeza del agente etiolégico en
los casos de tuberculosis extra pulmonar, es necesario
implementar el diagndstico diferencial de todos los casos de
tuberculosis en la regién para comprobar la participacién
de M. bovis, donde se debe considerar tanto los casos de
tuberculosis pulmonar como extrapulmonar, la cual tiende a
ser mas dificil de diagnosticar por el médico clinico, debido
a su presentacioén atipicay compatible con sintomas de otras
enfermedades [4,7].

Por esta razén es pertinente establecer de manera rutinaria
mediante la técnica PCR el diagnéstico diferencial de
pacientes que provengan de regiones con exposicion
al Mycobacterium bovis, para identificar el agente
etiolégico y poder realizar el diagnéstico preciso en los
estratos poblacionales afectados, cuantificar los beneficios
econémicos y determinar las acciones correspondientes
a mejorar la salud publica a partir de los hallazgos para
disminuir el riesgo de enfermar y morir.
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